MENU' SPERIMENTALE INVERNALE a.s 2018-2019 COMUNE DI PIEVE E A NIEVOLE
periodo dal 4 Marzo 2019 al 29 Marzo 2019 compresi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1 settimana

4/03/19

Risotto al pomodoro

Tacchino arrosto [9-12-15]

Patate al forno
Pane Frutta di stagione

*Pasta *olio [1-9-15]

Halibut con *patate [4-12]

Pane Frutta di stagione

*Pasta al pomodoro*
[1-9-15]

Spinaci*
Pane Frutta di stagione

*Pasta p.cotto  [1-7]

_*Frittata al formaggio  [3-7]

Insalata
Pane Frutta di stagione

*Passato *leg c/*pasta
[1-9-15]
Prosciutto cotto

Finocchi cotti
Pane Frutta di stagione

2 settimana
11/03/19

*Pasta al pesto [1-3-7-8]

Cosce di pollo* arrosto [12]

Insalata mista *
Pane Frutta di stagione

Risotto allo zafferano

Cavolfiore gratinato [1-7]
Pane Frutta di stagione

*Pasta brodo vegetale
[1-9-15]

Platessa impanata*
[4-12]

Insalata mista*®

Pane Frutta di stagione

*Pasta al *pomodoro [1-9-15]

Crescenza [7]

*Fagiolini
Pane Frutta di stagione

*Minestrone di verdure
[1-9-15]

Polpette *vegetariane [3-7]

*Carote stufate
Pane Frutta di stagione

3 settimana
18/03/19

Risotto alla zucca

Formaggio* [7]

*Legumi
Pane Frutta di stagione

Minestrone di verdure
[1-9-15]

*Frittata di patate™® [3-7]

*Carote stufate
Pane Frutta di stagione

Passato di fagioli*
c/pasta*

*Pure di patate [7]
Pane Frutta di stagione

*Pasta ragu veg [1-9-15]

*Petti pollo chef
[1-7-9-12]
*Spinaci

Pane e Frutta

*Pasta *olio *parmig
[1-9-15]

Halibut alla mugnaia [1-4-12]

*Fagiolini
Pane Frutta di stagione

4 settimana
25/03/19

*Pasta in brodo vegetale
[1-9-15]

Bastoncini di pesce [4-12]
Verdure miste al forno

Pane Frutta di stagione

*Pasta al pesto [1-3-7-8]

Insalata mista*®

Pane Frutta di stagione

Polenta *pomod
[1-7-9-15]
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* Piselli
Pane Frutta di stagione

*Pasta al tonno [1-4-9-15]

Prosciutto cotto
*Finocchi e *carote filange

Pane e frutta di stagione

*Pasta al pomodoro [1-9-15]

*Petto di pollo al limone
*Spinaci
Pane Frutta di stagione
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Cosa sono le allergie e le intolleranze?

L'arcobalc

Allergeni e intol =: occhio al piatto!

della salute

Attenzione anche a casal

SonD reazioni avverse a alimenti o sostanre, innooui per la maggior parte
delle persone ma che, == ingeriti da soggetti predisposti, determinano
effetti indesiderati, a volte pericolosi per la salute.

Come riconosciamo le sostanze che le causano?

La mormativa europea ha individuato guattordicl sostonze o prodotir ohe
cousone oliergic o intolleronre olimentori pil comuni, la cui eventuale
presenra dewve essere sempre dichiarata per permettere al consumatore di
compiere zcele informate per la propria =ahne. Queste devonD essere
sempre indicate =d evidenziate sulle etichette dei prodotti conferionati &
=fus=i, comipresi i pasti forniti da ristoranti, bar, mensze, cspedali, stc...

Attenzione a scuola

E' fondamentale legzere & controllare attentamente e stichette presemnti
Sui prodotti aoguistati, per trovare tutte le informarzrioni necessarie per
meglio tutelare 3 salute di grandi & picdni.  Per evitare oontaningzon
imrolontarie & importante prestare molta attenzions, evitando ad esempio
di wtilizzare wbensili & strumenti vemnuti 3 oontatto oom e sostanre O
prodotti che causano allergia ointolleranze alimentari.

Allergie e intolleranze a colori

Per individuare in modo semplice, facle ed immediato eventuali sostaonze o
prodotii che cowsonoe olergio o intoleronze oimentori presenti mei pasti
offerti dal =ervirio di ristorazione soolastica, in gQuesto  programma
alimentare, cgni piatto & affiancato da un mumeros colorato che ne indica la
presenza. | bambini con biscgni “specali” attestati con certificato medion
continueranno, oome al =olito, 3 nicevere pasti adeguati & sicwri alle koro
condizioni  di =alute.

Es: |E|a|imen1:-|:- che contiens wowo o prodottia base diuvowa.

2. Crostacei & prodotti a base di crostacei.

Pesce & prodotti 2 base di pesce.

Arachadi & prodotti a base di arachdi.

Soia & prodotti a base di soia.

Latte e prodotti & base di latte.

Frutta a guscio: mandorie, noociole, noo, pistacchi, anacardi, oo
pecan, noci del brasile, moci macadamia.

Reminp

11. Semi di secamo & prodotti a
12, Amdride solforosa e solfiti.
13. Lupini & prodotti a base di lupini.

14. molluschi e prodotti a base di molluschi.

di sesamao.






