MENU' INVERNALE a.s 2021-2022 del COMUNE DI PIEVE A NIEVOLE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1 settimana

Risotto ¢/zucchine [7-9-15]
Tacchino arrosto  [9-12-15]
Bietola

Pane Frutta di stagione

*Pasta al *pomodoro [1-9-15]

*Patate al forno/Pure' di patate (7
Pane Frutta di stagione

*Pasta piselli/ p.cotto [1-7]
Halibut al forno [1-4-15]

*Spinaci
Pane Frutta di stagione

Passato leg c¢/pastina  [1-9-15]
Prosciutto cotto
*Finocchi e *carote filange

Pane Frutta di stagione

*Pasta olio parmig
*Frittata
*Fagiolini

Pane Frutta di stagione

[1-9-15]
[3-7]

2 settimana

Minestrone [1-9-15]
Polpette* vegetariane [3-7]

*Carote
Pane Frutta di stagione

*Pasta al pesto [1-3-7-8]

Cosce di pollo arrosto [12]

Insalata
Pane Frutta di stagione

Risotto zaff/zucca[7-9-15]

*Cavolfiore gratinato [1-7]
Pane Frutta di stagione

*Pasta in brodo vegetale [1-9-15]
Platessa al forno [4-12]

*Patate al forno
Pane Frutta di stagione

*Pasta al *pomodoro
Crescenza 71

*Finocchi filange
Pane Frutta di stagione

3 settimana

Minestrone con pasta [1-7]
*Frittata con verdure [3-7]

*Carote stufate
Pane e Frutta

Risotto alle verdure [7-9-10]
Formaggio 7]

Legumi conditi
Pane Frutta di stagione

*Pasta ragu veg  [1-9-15]
*Petti pollo chef [1-7-9-12]

Bietola all’olio  [15]
Pane Frutta di stagione

Passato fagioli c/pasta [1-9-15]

Pure¢ di patate [7]/*Patate al forno
Pane Frutta di stagione

*Pasta olio parmig  [1-9-15]
Halibut alla mugnaia [1-4-12]

*Fagiolini
Pane Frutta di stagione

4 settimana

*Pasta al tonno [1-4-9-15]

Prosciutto crudo/cotto
Spinaci saltati [7]

Pane Frutta di stagione

*Pasta brodo vegetale [1-9-15]

Pesce al pomodoro  [1-4-15]
Verdure miste al forno
Pane Frutta di stagione

Polenta pomod [1-7-9-15]

Spezzat Tacchino [1-9-15]
*Carote cotte
Pane Frutta di stagione

*Pasta al pomodoro  [1-9-15]
*Petto di pollo al limone
Piselli

Pane Frutta di stagione

*Pasta al pesto [1-3-7-8]

Insalata
Pane Frutta di stagione

carne bianca

I carne rossa

uova
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indicati con *

mele

pere

olio extravergine di oliva



Cosa sono le allergie e le intolleranze?

L'arcobalc

Allergeni e intol

Sond reazion avverse a alimenti o sostanzes, innooul |per la maggior parte
delle persone ma che, =eingeriti da soggetti predisposti, determinamno
effetti indesiderati, a vole pericolosi per la =alut=.

Come riconosciamo le sostanze che le causano?

della salute

=: occhio al piatto!

Attenzione anche a casal

La mormativa suropea ha individuato guattordicl sostonre o prodoced ofhe
cousone olfergic o intolferonze olimentori pio comoni, 3 cui eventuale
presenza deve essere sempre dichiarata per permettere al consumatore di
oompiere soehe informate per la propria salubte. Queste devonD essere
sempre indicate ed evidenziate sulle etichette dei prodotti confezionati e
sfusi, compresi i pasti forniti da ristoramnti, bar, mense, ospedali, etc...

Attenzione a scuola

E* fomndamentale legzers & controllare attentamente le etichette pressmnti
=ui prodotti acguistati, per trowvare tutte e informazioni necessarie per
megzlic tutelare la sahote di grandi & piccini. Per ewvitare oontanmingzioni
imrolontarie & importante prestare meolta attenzions, evitando ad esemipio
di wutilizzare wtensilli & strumenti vemuti a contatto con e sostanze o
prodotti che causano zllergia ointolleramnze alimentarri.

Allergie e intolleranze a colori

Per indmviduare in modo semplice, facile ed immediato eventuali sostanze o
prodotti che cowsono ofergio o intolleronze oimentor? presenti mei pasti
offerti dal =ervirio di ristorazione sSoolastica, in gQuesto  proSramema
alimentare, ooni piatto & affiancato da un mumero colorato che ne indica la
presenzad. | bambini con bisoeni “spedali™ attestati con certificato  medico
oontineseranno, ocome al solito, a noevere pasti adeguati & sicwn alke loro
comdizion  di =alute.

Es: E{lalin‘u&rﬂ:ﬂ che contiens wowo o prodottia base diwowva.

2. Crostacsl = prodotti 3 base di orostacesi.

Pesce & prodotti a base di pesce.

aradhidi & prodotti 3 base di arachidi.

Soia e prodotti 2 base di =oia.

Latte e prodotti 2 base di latte.

Frutta a guscio: mandorie, nocciole, nool, pistacchi, anacardi, mooi
pecam, moci del brasile, mocd macadania.

RN

11, Semidi sezamo & prodotti 3 base di sesamo,
12, Amidride solforocsa e solfiti.
13, Lupimi & prodotti 3 base di lupind.

14, molluschi e prodotti a base di maolluschi.



