MENU' INVERNALE del COMUNE DI PIEVE A NIEVOLE
PERIODO DAL 10 GENNAIO al 28 GENNAIO 2022 compresi

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1 settimana |*Pasta al ragu Minestrone [1-9-15] Risotto zaff/zucca[7-9-15] |*Pasta in brodo vegetale [1-9-15] |*Pasta al *pomodoro
10/01/2022
Crescenza [7] Polpette* vegetariane [3-7] _Bastoncini di pesce [1-3-7-9-4] Cosce di pollo arrosto  [12]

Carote e finocchi filange
Pane Frutta di stagione

*Carote
Pane Frutta di stagione

*Fagiolini
Pane Frutta di stagione

Pure di patate [7]
Pane Frutta di stagione

Insalata
Pane Frutta di stagione

2 settimana
17/01/2022

Minestrone [1-9-15]
*Frittata con verdure [3-7]

*Fagiolini
Pane Frutta di stagione

Risotto alle verdure [7-9-10]
Formaggio [7]

Legumi conditi
Pane Frutta di stagione

*Pasta ragu veg [1-9-15]
*Petti pollo chef [1-7-9-12]

Bietola all’olio  [15]
Pane Frutta di stagione

Passato di fagioli

*Patate al forno
Pane Frutta di stagione

*Pasta all'olio e parmigiano

*Carote
Pane Frutta di stagione

3 settimana
24/01/2022

*Pasta rosé
Prosciutto cotto
Spinaci saltati

[7]

Pane e Frutta

*Pasta in brodo vegetale [1-9-15]

Halibut alla mugnaia [1-4-12]
Verdure miste al forno

Pane Frutta di stagione

Polenta pomod [1-7-9-15]
Spezzat Tacchino [1-9-15]
Piselli

Pane Frutta di stagione

*Pasta al pomodoro  [1-9-15]
*Petto di pollo al limone

Finocchi* gratinati [1-7]

Pane Frutta di stagione

*Pasta al pesto [1-3-7-8]

Insalata
Pane Frutta di stagione

carne bianca

R carne rossa

uova
formaggio

affettati
pesce
vegetariano

| piatto unico

Prodotti biologici oltre a quelli
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Cosa sono le allergie e le intolleranze?

L'arcobalc

Allergeni e intol

Sono reazioni avverse a alimenti o sostanee, inmooul per la maggior parte
delle persomne ma che, e ingeriti da soggetti predisposti, determinamno
effetti indesiderati, a wolte pericolosi per la =alute.

Come riconosciamo le sostanze che le causano?

della salute

=: occhio al piatto!

Attenzione anche a casal

La mormativa swropsa ha individuato guattordicli sostonse o prodotti ohe
cousaone olfergic o intolferonze olmentori pil comoni, 8 cui eventuale
presenza deve sssere sempre dichiarata per permetters al consumators i
oompiere =cehe informate per la propria =ahtse. Queste devonD essere
zempre indicate ed ewvidenziate sulle etichette dei prodotti confezionati =
=fusi, compresi i pasti forniti da ristoranti, bar, mense, cspedali, stc...

Attenzione a scuola

E' fomndamentale leszere & ocontrollare attentamente ke stichette presenti
sui prodotti acguistati, per trovare tutte b= informazioni meosssarie per
meeglic tutelare la s3lute di grandi = piccini.  Per evitare oontamdna zZoni
irvolontarie & importante prestare molta attenzione, evitando ad esempio
di wtilizzare wutensili & stromenti vemnuti 3 ocontatto com e sostamee O
prodotti che causano allergia oinmtolleranze alimentari.

Allergie e intolleranze a colori

Per individuare in modo zemplice, facile ed immediato eventuali sostanze o
prodotti che cousono ofergin o ntolleronze aimentori presenti nei pasti
offerti dal =ervizio 4di ristorazione =soolastica, n gQuesto | programma
alimentare, ozni piatto & affiancato da un numero colorato che ne indica la
presenza. | bambini con bisogni “speciali™ attestati oom certificato medioo
oontineeranno, come al =olito, a3 ricewvere pasti adeguati & sicuri alle koro
oondizioni di salute.

E=: |3:|alin1ent-n che contiens wvowvo o prodottia base diuwova.

2. Crostacei & prodotti a base di orostacei.

Pesce & prodotti & base di pesce.

Aradchidi & prodotti 3 base di arachidi.

Soia & prodotti a base di =oia.

Latte e prodotti a base di latte.

Frutta a guscio: mandorie, noociole, noo, pistaochi, anacardi, oo
pecanm, mci del brasike, noc macadamia.

pNop

11. Semi di sesamo & prodotti a base di sesamo.
12, Amnidride solforocsa e solfiti.

13, Lupimi & prodotti a3 base di lupini.

14, Molluschi e prodotti a base di molleschi.



