COMUNE DI PIEVE A NIEVOLE

Si informano gli utenti che i prodotti presenti in ment possono contenere uno o piil dei seguenti allergeni (All. n 2 del Reg. UE 1169/2011): Cereali contenente glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,

Menu di Refezione scolastica
periodo Estivo nido d’infanzia

frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, solfiti, molluschi, lupini, come ingrediente e come tracce da cross contamination sito/processo, chiedere al Responsabile il ricettario specifico

[

_ LUNEDI’

MARTEDYI

|  MERCOLEDY

_ GIOVEDY’

_ VENERDY’

Pasta integrale al

pasta pesto

Passato di verdure fresche con

Pasta olio

Pasta alle zucchine

1° Sett. pomodoro Frittata pastina Pesce panato in forno Arista in forno

30/9 a Hamburger di vitellone Carote file pizza margherita Insalata di fagiolini e patate Pisellini saltati

4/10 Insalata Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca frutta fresca

frutta fresca
28 Riso braccio di ferro con Minestrina in brodo vegetale pasta al pesto Passato di verdure fresche Pasta alla norma

Sett.da | spinaci Platessa dorata ' Hummus di ceci o ceci olio con pastina Pollo arrosto

9/9a |mozzarella patate vapore Zucchine trifolate pr cotto insalata variopinta(lattuga,

13/9 |pomodori e cetrioli frutta fresca Frutta fresca con schiacciata carote,radicchio, )

Da |frutta fresca frutta fresca frutta fresca

07/10 a

11/10 <

% Pasta pesto Pasta al pomodoro Antipasto di crostini con Pasta olio Pasta rose
3% Sett. | _. : 5 : L s e v ’ :

16/9a Fil pesce alla mugnaia Formaggio spalmabile pomodorini e fagioli all’olio *.:zmﬁm vwzo di ._uﬂ.v__o dorato

20/9 Insalata Verdure vapore evo - insalata Finocchi fileé
14/10 a Frutta fresca frutta fresca Pasta al ragti di carne frutta fresca frutta fresca

18/10 frutta fresca

Pasta al sugo di verdure Riso parmigiana Pasta pomodoro Pasta burro Pasta al pomodoro fresco e basilico

4° Sett. | Asiago platessa dorata Lenticchie stufate Frittata Bocconcini di tacchino in forno
Da 23/9 | pomodori Fagiolini saltati insalata carote file Zucchine trifolate

a27/9

frutta fresca

Frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

Frutta fresca




